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We’re Here To Help With Your On-the-Job Training 
 

Dear Rosemead Families and Community,  

I hope this letter finds you as well as possible. In all my years, I’ve come to learn that nothing 
prepares us to be good parents; life is the most demanding on-the-job training we face as we try 
to raise our families, support our siblings, and care for our 
elderly parents, all while holding down a job and 
providing for our loved ones. I have always wondered if ​
I missed getting a copy of “How To Be a Successful Parent 
and Spouse” when my wife and I left the hospital with my 
first newborn. There is no such book, but the on-the-job 
training began anyway. 

I’ve learned that the challenges facing our families and 
students don’t stop at the schoolhouse door - they 
present themselves independent of work and school, and 
if left unattended, could become bigger problems that 
challenge our ability to care for our kids and families. ​
I understand that some families in our district are 
navigating difficult circumstances that can feel 
overwhelming…maybe you’ve heard of someone going 
through one of these things: 

●​ Food and Job Insecurity: The stress of wondering 
where the next meal will come from or how to 
cover essential bills.​
 

●​ Relationship Problems: Turmoil and strain within 
the household make every day feel like a hurdle.​
 

●​ Physical or Mental Illness of a Loved One: Caring 
for a sick family member adds a heavy emotional 
and financial burden.​
 

●​ Feelings of Loneliness: Wondering if anyone cares about you, becoming a powerful force 
that works against a positive outlook on life. 
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Read Our School News Roll ​
Call Magazine showcasing our 

schools! Program highlights 
from each school inside ​

(Link Below)… 
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Please know our school district is more than just a place of learning; it is an active, 
compassionate part of the Rosemead community, and we stand ready to support you. We 
want to be a consistent and reliable resource in the midst of instability. We have several programs 
and resources designed to help ease the burdens you are carrying; here are just a few of them:  

●​ food assistance 
●​ mental health support 
●​ access to technology 
●​ academic support for your child 

Please do not hesitate to reach out to your child's school principal, school psychologist, or the 
main line at the district offices, and we will confidentially discuss any needs you may have. Our 
commitment to your family is unwavering, especially as the holidays are approaching. We 
are all in this together and are here to ensure that every student has the support they need to 
learn, grow, and thrive. 

School News Roll Call - Rosemead SD Volume 1  

With deepest gratitude and hope,​
Phil D'Agostino, Ed.D​
Superintendent of Schools  
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https://drive.google.com/file/d/1N7ukx7EFhpjHlpAHTgFaQk4iGO52-CJi/view?usp=sharing
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我們在這裡為您提供在職培訓協助 
 

親愛的羅斯米德家庭與社區： 

希望您收到這封信時一切安好。這些年來，我逐漸明白，沒有什麼能讓我們做好成為好父母的準備；生活就是我們
所面臨的最艱鉅的在職培訓，因為我們要養育孩子、贍養兄弟姐妹、照顧年邁的父母，同時還要保住工作，養育我
們所愛的人。我一直想知道 

當我和妻子帶著我的第一個新生兒出院時，我是否錯過了一本《如
何成為成功的父母和配偶》。雖然沒有這樣的書，但在職訓練還是
開始了。 

我了解到，我們的家庭和學生面臨的挑戰並不止於學校——它們
獨立於工作和學校而存在，如果不加以處理，可能會變成更大的問
題，挑戰我們照顧孩子和家庭的能力。 

我理解我們學區的一些家庭正在經歷著令人難以承受的困境……也
許你聽說過有人經歷過以下情況： 

●​ 食物和工作不安全： 擔心下一餐從哪裡來或如何支付基本
帳單的壓力。​
 

●​ 關係問題： 家庭內部的混亂和緊張讓每一天都感覺像是一
個障礙。​
 

●​ 親人的身體或精神疾病： 照顧生病的家庭成員會增加沉重
的情緒和經濟負擔。​
 

●​ 孤獨感： 想知道是否有人關心你，成為阻礙正向人生觀的強大
力量。 
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閱讀我們的學校新聞點名雜誌 
展示我們學校的精彩內容！​
內含各學校的精彩項目 

（連結如下）… 
 



 

第 2 頁，共 2 頁 

 

請知悉，我們的學區不僅僅是一個學習的地方；它也是羅斯米德社區一個活躍、富有同情心的一部分，我們隨時準
備為您提供支持。 我們希望在動盪時期成為您始終如一、值得信賴的資源。我們推出了多項計劃和資源，旨在幫
助您減輕負擔；以下是其中幾項： 

●​ 食品援助 
●​ 心理健康支持 
●​ 科技援助 
●​ 為您的孩子提供學業支持 

請隨時聯繫您孩子的學校校長、學校心理學家或地區辦事處的總機，我們將保密地討論您的任何需求。我們對您
家人的承諾是堅定不移的，特別是在假期即將來臨之際。我們同心協力，確保每個學生都能獲得學習、成長和發
展所需的支持。 

學校新聞點名 - 羅斯米德 SD 第 1 卷 

懷著最深切的感激與希望，​
Phil D'Agostino, Ed.D​
學校督察 
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https://drive.google.com/file/d/1N7ukx7EFhpjHlpAHTgFaQk4iGO52-CJi/view?usp=sharing
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Estamos aquí para ayudarte con tu formación en el puesto de trabajo. 
 

Estimadas familias y comunidad de Rosemead: 

Espero que esta carta los encuentre lo mejor posible. En todos mis años de experiencia, he 
aprendido que nada nos prepara para ser buenos padres; la vida es la formación práctica más 
exigente a la que nos enfrentamos al intentar criar a nuestros hijos, apoyar a nuestros hermanos 
y cuidar de nuestros padres ancianos, todo ello mientras mantenemos un trabajo y proveemos 
para nuestros seres queridos. Siempre me he preguntado si 
me perdí la oportunidad de conseguir un ejemplar de "Cómo 
ser un padre y cónyuge exitoso" cuando mi esposa y yo 
salimos del hospital con nuestro primer bebé. No existe tal 
libro, pero la formación práctica comenzó de todos modos. 

He aprendido que los desafíos a los que se enfrentan 
nuestras familias y estudiantes no terminan en la puerta de 
la escuela; se presentan independientemente del trabajo y 
los estudios, y si no se abordan, pueden convertirse en 
problemas mayores que ponen a prueba nuestra capacidad 
para cuidar de nuestros hijos y familias. 

Entiendo que algunas familias de nuestro distrito están 
atravesando circunstancias difíciles que pueden resultar 
abrumadoras… quizás hayan oído hablar de alguien que está 
pasando por alguna de estas situaciones: 

●​ Food and Job Insecurity: El estrés de preguntarse 
de dónde vendrá la próxima comida o cómo pagar 
las facturas esenciales. 

●​ Problemas de relación: Las tensiones y los 
conflictos dentro del hogar hacen que cada día se 
sienta como un obstáculo. 

●​ Enfermedad física o mental de un ser querido: 
Cuidar de un familiar enfermo supone una gran 
carga emocional y financiera. 

●​ Sentimientos de soledad: Preguntarse si a alguien 
le importas se convierte en una fuerza poderosa que actúa en contra de una perspectiva 
positiva de la vida. 
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Lea nuestro boletín de noticias 
escolares. ¡Revista Call 
Magazine que presenta 

nuestros colegios! Información 
destacada de los programas de 

cada colegio en el interior. 
(Enlace a continuación)… 
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Queremos que sepan que nuestro distrito escolar es mucho más que un simple lugar de 
aprendizaje; es una parte activa y solidaria de la comunidad de Rosemead y estamos listos 
para brindarles nuestro apoyo. Queremos ser un recurso constante y fiable en medio de la 
inestabilidad. Contamos con varios programas y recursos diseñados para ayudar a aliviar las 
cargas que soportan; aquí les presentamos solo algunos de ellos: 

●​ asistencia alimentaria 
●​ apoyo a la salud mental 
●​ acceso a la tecnología 
●​ apoyo académico para su hijo/a 

No dude en ponerse en contacto con el director de la escuela de su hijo, el psicólogo escolar o la 
línea telefónica principal de las oficinas del distrito y hablaremos confidencialmente sobre 
cualquier necesidad que pueda tener. Nuestro compromiso con su familia es inquebrantable, 
especialmente ahora que se acercan las fiestas. Estamos todos juntos en esto y estamos aquí 
para garantizar que cada estudiante tenga el apoyo que necesita para aprender, crecer y 
desarrollarse. 

Lista de noticias de la escuela - Rosemead SD Volumen 1  

Con profunda gratitud y esperanza,​
Phil D'Agostino, Ed.D​
Superintendente de escuelas 
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Chúng tôi luôn sẵn sàng hỗ trợ bạn trong quá trình đào tạo tại chỗ. 
 

Kính gửi các gia đình và cộng đồng Rosemead, 

Tôi hy vọng bức thư này đến với các bạn trong tình trạng tốt nhất. Trong suốt những năm tháng 
qua, tôi nhận ra rằng không có gì có thể chuẩn bị cho chúng ta trở thành những bậc cha mẹ tốt; 
cuộc sống là khóa huấn luyện thực tế khó khăn nhất mà chúng ta phải đối mặt khi cố gắng nuôi 
dạy con cái, hỗ trợ anh chị em và chăm sóc cha mẹ già, đồng thời vẫn phải đi làm và chu cấp cho 
những người thân yêu. Tôi luôn tự hỏi liệu mình có bỏ lỡ cuốn  sách "Làm thế nào để trở thành 
một bậc cha mẹ và người bạn đời thành công" khi vợ chồng ​
tôi rời bệnh viện với đứa con đầu  lòng hay không. Thật ra ​
không có cuốn sách nào như vậy, nhưng quá trình học hỏi ​
thực tế vẫn bắt đầu. 

Tôi nhận thấy rằng những thách thức mà các gia đình và học ​
sinh của chúng ta phải đối mặt không chỉ dừng lại ở cánh cửa ​
trường học - chúng xuất hiện độc lập với công việc và trường ​
học, và nếu không được giải quyết kịp thời, chúng có thể trở           thành những vấn đề lớn hơn, 
ảnh hưởng đến khả năng chăm sóc con cái và gia đình của ​
chúng ta. 

Tôi hiểu rằng một số gia đình trong khu học chánh của chúng ​
ta đang phải đối mặt với những hoàn cảnh khó khăn có thể ​
khiến họ cảm thấy quá tải… có lẽ bạn đã từng nghe về ai đó ​
đang trải qua một trong những điều này: 

●​ Thiếu an ninh về lương thực và việc làm: Nỗi lo 
lắng về việc bữa ăn tiếp theo sẽ đến từ đâu hoặc làm 
thế nào để trang trải các hóa đơn thiết yếu. 

●​ Các vấn đề về mối quan hệ: Những mâu thuẫn và 
căng thẳng trong gia đình khiến mỗi ngày trôi qua 
đều như một thử thách khó khăn. 

●​ Bệnh tật về thể chất hoặc tinh thần của người 
thân yêu: Việc chăm sóc người thân bị ốm gây ra 
gánh nặng lớn về mặt tinh thần và tài chính. 

●​ Cảm giác cô đơn: Việc tự hỏi liệu có ai quan tâm đến mình hay không có thể trở thành 
một yếu tố mạnh mẽ cản trở cái nhìn tích cực về cuộc sống. 
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Hãy đọc Bản tin trường học của
chúng tôi - Tạp chí Roll Call giới

thiệu về các trường học của chún
tôi! Những điểm nổi bật về chươn

trình học của từng trường được
trình bày bên trong (Liên kết bên

dưới)… 
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Hãy hiểu rằng khu học chánh của chúng tôi không chỉ là một nơi học tập đơn thuần; đó còn 
là một phần tích cực và đầy lòng nhân ái của cộng đồng Rosemead, và chúng tôi luôn sẵn 
sàng hỗ trợ bạn.  Chúng tôi mong muốn trở thành một nguồn hỗ trợ ổn định và đáng tin cậy 
giữa những bất ổn. Chúng tôi có nhiều chương trình và nguồn lực được thiết kế để giúp giảm 
bớt gánh nặng mà bạn đang phải gánh chịu; dưới đây chỉ là một vài ví dụ: 

●​ hỗ trợ thực phẩm 
●​ hỗ trợ sức khỏe tâm thần 
●​ tiếp cận công nghệ 
●​ hỗ trợ học tập cho con bạn 

Vui lòng đừng ngần ngại liên hệ với hiệu trưởng trường học của con bạn, chuyên viên tâm lý học 
đường hoặc số điện thoại tổng đài của sở giáo dục, và chúng tôi sẽ thảo luận một cách kín đáo 
về bất kỳ nhu cầu nào bạn có thể cần. Chúng tôi luôn cam kết hết lòng vì gia đình bạn, đặc 
biệt là khi mùa lễ hội đang đến gần. Tất cả chúng ta đều cùng chung một mục tiêu và ở đây để 
đảm bảo rằng mọi học sinh đều nhận được sự hỗ trợ cần thiết để học hỏi, phát triển và thành 
công. 

Điểm danh tin tức trường học - Rosemead SD Tập 1  

Với lòng biết ơn sâu sắc và hy vọng,​
Phil D'Agostino, Ed.D​
Tổng giám đốc trường học 
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